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公益財団法人 秋田県ふるさと定住機構

秋田で働きたいご本人の他、ご家族も登録が可能
です。
また、サイト内から企業への応募や紹介状の発行
など様々なマッチング機能を利用いただけます。

● Aターンフェアの効果的な歩き方　
● あきた就職ナビ使い方マニュアル
● 交通費助成、QUOカード、学生QUOカード
● 移住登録と支援制度
● 秋田のオススメスポットご紹介
● 新規登録企業一覧

秋田で就
職！

あ き た 就 職 ナビあ き た 就 職 ナビ
登録して最新情報をキャッチしよう！

あきたへ あなたも あしたからあきたへ あなたも あしたから
秋田県出身でUターン希望の方も県外出身のIターン希望の方も、

みんな秋田に来て下さいとの願いを込め、
オールターン（All Turn）の“A”と秋田（Akita）の“A”をかけて

『Aターン』と総称しています。
発
行
月
／
令
和
４
年
７
月

企
画
・
発
行
／
公
益
財
団
法
人
秋
田
県
ふ
る
さ
と
定
住
機
構
  〒
010-1413  秋

田
県
秋
田
市
御
所
野
地
蔵
田
３
ー
１
ー
１
  秋
田
テ
ル
サ
３
F
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02 あきた日和
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気になる
企業がある

予約ページから
面談予約

他の企業も
気になる

当日その場で
予約もOK！

どんな分野に興味
があるか知りたい

職業適性診断コー
ナーで診断してみ
ましょう。診断後は
キャリアカウンセ
ラーが具体的な解
説をしてくれます。

アドバイスを元に
気軽に企業面談を
してみよう！

起業などに
関する相談を

したい

予約ページから面談予約
当日その場で予約もOK！

市町村・団体ブース
で相談してみよう！

興味がある企業に希望する職種の
求人がないのですが…
企業の採用責任者や代表から直接話を聞ける
チャンスです。ご自身のスキルや経験をお伝
えして聞いてみましょう。

どの企業を訪問したら良いかわか
りません
ご自身の希望に少しでも合致する部分（職種
や資格など）があれば面談することをお勧め
します。

Ａターンする時期は未定ですが、
フェアに参加してもいいのでしょうか？
参加大歓迎です。企業や移住支援のことなど、
有益な情報がたくさんあります。企業ブース
で応募の時期や準備することなどを教えても
らうと、やる気になりますよ！

Ａターンプラザ秋田から

ワンポイント
アドバイス

TYPE TYPE TYPE TYPE

Aターンフェアの 効果的な歩き方
まずは、あきた就職ナビに登録 ！ ログインして　気になる企業や団体の情報をゲットしよう♪

訪問したい企業が
決まっている方

自分自身の
適性を知りたい方

Let ' s  Go!

自分で会社や
仕事を作りたい方

相談内容が
決まって

いない方も
大歓迎です！
スタッフが

相談にのります。



あきた日和

Aターンフェア参加前の準備や
Aターン就職等に関する
相談はこちらから☞

Q

予約ページから面談予約
当日その場で予約もOK！

移住の相談や
情報収集をしたい

自治体の
様々な支援制度を

知りたい

求人に応募して
みたいけど、

書類作成が不安…。

セミナーを自由に
聞いてみたい

もちろん大丈夫。
気軽に聞いてね！

Ａターンプラザ秋田
に相談してみよう！

市町村・団体ブース
で相談してみよう！

移住相談ブースで
相談してみよう！

Ａターンフェアに参加する前に準備
することはありますか？
いつまでに・どこで・どんな仕事をしたいか ?
ある程度のスケジュールをたてて考えましょ
う。仕事は、経験を生かす・できそうな仕事・
やりたい仕事・希望する働き方など、何を重
視したいかある程度決めておきます。
いずれもＡターン活動の進捗にあわせて適宜
見直しましょう。不安や疑問があれば是非ご
相談ください。

あきた就職ナビに登録する
メリットはあるの？

Aターンフェア後に訪問した企業へ応
募する場合、あきた就職ナビへの登録あきた就職ナビへの登録
が必要が必要です。
Aターンフェアで面談した企業に応募
してみたい方は「マイページ」から時
間を気にすることなく、気軽に応募す
ることができます。
また、面接交通費の助成※が受けられ
る場合がありますよ！

※詳しくは p4をご覧ください

TYPE TYPE TYPETYPE

Aターンフェアの 効果的な歩き方
まずは、あきた就職ナビに登録 ！ ログインして　気になる企業や団体の情報をゲットしよう♪

秋田が大好きで
生活してみたい方

自治体の支援を
受けたい

提出書類の
準備をしたい

セミナーに
参加したい
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04 あきた日和

採用面接で県外住所地から秋田へ訪れる方に、
交通費を助成しています。
自宅から面接地までの往復交通費で、
公共交通機関（タクシーを除く）が対象です。
パック旅行商品も対象となります。

❶  求人に応募し、面接が決定したら「あきた就職ナビ」マイページメニューの「申請書
類ダウンロード」から「申請書・面接証明書・口座振込依頼書」をダウンロードしプ
リントアウトします。

❷  面接時に「面接証明書」を持参し、企業より証明を受けてください。

❸  面接後14日以内（当日消印有効）に、申請書（領収書原本貼付）・面接証明書・口座
振込依頼書・紹介状控えの原本またはコピーを秋田県ふるさと定住機構に提出してく
ださい。

❹  書類を受理後、審査～交付決定し、14日以内に指定口座に振り込みます。

詳しくはこちらから

❶  県外にお住まいの社会人のみ。

❷  紹介を受ける前にＡターン登録し
ていること。

❸  Ａターンプラザ秋田、またはハ
ローワークの求人に応募し、紹介
を受けること。

❹  出発地が県外住所で、面接地が秋
田県内であること。

交付条件

申請方法

●関東・北海道 20,000円

●東北 10,000円

●近畿・中部 25,000円

●九州、中国、四国 30,000円

交通費助成制度を
ご活用ください！

助成金の額
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秋田県内に就職し、住所の報告をすると
ＱＵＯカード（1,000円分）贈呈！

秋田県内で採用面接を受けると
ＱＵＯカード（5,000円分）贈呈！

学生面接ＱＵＯカード贈呈の
対象・条件

❶  あきた就職ナビに「県外在住の卒業年
次学生」として登録していること。

❷  県外在住で応募する求人の就業地が秋
田県内であること。

❸  面接地が秋田県内であること。

❹  ＱＵＯカードの贈呈は1人2回まで（1
日1回）。

報告方法
採用面接を受けた日から14日以内に申請
してください。
（郵送の場合は当日消印有効。申請書を
スマートフォンのカメラなどで撮影し、
メール添付での申請も可能）

ＱＵＯカード贈呈の
対象・条件

❶  あきた就職ナビにＡターン登録をして
いること（県外在住社会人）。

❷  秋田県内の企業に就職が決定してい
て、秋田県に住所を移していること。

❸  ＱＵＯカードの贈呈は1人1回まで。

報告方法
就職ナビのマイページにログイン

「登録解除申請欄」に解除理由
（Ａターン就職）と就職先を入力

Ａターン後の住所欄に
「転入後の住所」を入力

▼

▼

カードのご案内
QUOCARD PRESENT

県外
在住の方
限定

Socie
ty Student

Ａターン登録をしている

学生の皆様へ
Ａターン登録をしている

県外社会人の皆様へ
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06 あきた日和

秋田への移住を具体的に考えたい。
でも何から始めたら良いの?
そんな時に役立つ支援制度のご紹介です。

移住定住
登録は
こちらから

☞

秋田秋田へのへの移住移住をを
考え始めたら?考え始めたら?
秋田県移住定住登録とは?

秋田県外から秋田県に移住を希望する方が対象の登録制度です。
ご登録いただくと、秋田暮らしの実現に向けて継続してサポートします。

移住相談なら、Aターンサポートセンターへ!
暮らしと仕事。全部まとめてここで相談！
いざ、移住を検討するようになったとき「どこに相談したら良いの？」と
悩んだりする方も多いはず。首都圏でAターンの全てをサポートしてくれ
る窓口は、有楽町駅前の交通会館にあります。

●❶ 移住ニーズに合わせた情報を個別にお知らせ
●❷ 支援メニューや移住相談会などの情報を提供
●❸  先輩移住者との交流会などで定住をサポート
●❹  移住後の暮らしに関する相談にも対応

移住定住登録をしている方が秋田に移住すると、こんな特典が!
はじめての秋田暮らし応援事業
引越し費用、暖房機器や除雪器械・器具などの購入に要する費用の一部を助成します。

移住お得区プレゼント
秋田のプロスポーツチームの無料招待券などをプレゼント!
「スポーツ立県あきた」を体感しよう!

ウェルカムパスポート
秋田県内25か所のスポーツ施設や美術館、博物館などでさまざまな特典が受けられる「ウェルカムパ
スポート」をプレゼント!どんどん活用して秋田ライフをお得に満喫しよう。

1相談予約をしよう。
まずは「Aターンサポート
センター」の窓口に電話か
メールで相談予約を！

2窓口へ行こう。
移住までに必要な事を一緒
に整理し、相談者のニーズ
に応じた情報提供や各種窓
口を紹介します。
※ 窓口へのご来場が難しい方には
電話やメール、オンラインでの相
談にも対応しています。

3 セミナーやイベント
に参加しよう。

首都圏などで開催されてい
る秋田の移住に関するセミ
ナーやイベントの情報もお
伝えします。興味があれば、
是非参加してみましょう！

さらに…

相談の流れ

特典
1

特典
2

特典
3

詳しくは
こちらから

☞
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歩き疲れたら「冷たい紫陽花
ティー」でちょっと一息

お寺の正門から望む紫陽花

秋田県西部の男鹿市にある雲昌寺の歴
史は1624年（江戸時代前期）に始まり、
もうすぐ400年。
「死ぬまでに行きたい！世界の絶景公式
ＷＥＢサイト日本の絶景2017ベスト絶
景第1位」にも選ばれたことのある、注目
スポット。
青にこだわり、15年前から副住職の古
仲宗雲さんが丹精込めて育て上げた紫
陽花は1,500株以上。

「空と海、そして紫陽花の3つの青が織り
なす風景」は息をのむ美しさであり、Ｂｌｕｅ
 Ｈｅａｖｅｎ（青い天国）、極楽青土などと
表現されるほど。
紫陽花の見頃は6月中旬から7月中旬の
1ヶ月ほどですが、秋の紅葉もまた美しく。
是非一度お寺の凜とした空気と美しい
風景とのコラボを楽しんでみてはいか
がでしょう？
あ、御本堂での参拝もお忘れなく！

鹿角市在住
菅原由紀子さん

空と海そして紫陽花空と海そして紫陽花

三つの青が織りなす絶景スポット男鹿三つの青が織りなす絶景スポット男鹿

秋田に移住しようとしたきっかけを教えて下さい。
両親が秋田県出身で先にUターンしていたこと
と、地域おこし協力隊に応募できたから。
秋田の第一印象を教えて下さい。
空が高い！
まるで海外のような印象でした。

移住してみて良かったことを教えて下さい。
食べ物や水が美味しいことです。

Profile
出身地 埼玉県
移住前のお仕事 調剤薬局事務　　　　　
移住後のお仕事  地域おこし協力隊を経て鹿角花輪

駅前観光案内所にて観光ガイド
移住時期 平成29年
家族  夫、子供

移住前に準備しておいた方が良いと思うことを
教えて下さい。
目的を明確にし、計画的に移住を考えることが
大切です。漠然と移住すると後に経済的に影響
が出ます。
秋田のオススメを教えて下さい。
米代川のサイクリングロードや温泉。取れたての
山菜は最高です！是非味わってみて下さい。
これからやってみたいことはありますか？
子供たちが好きになる街づくりに関わっていきたい
ですし、自分の仕事仲間（観光ガイド）を増やして
いきたいです。
秋田に来たら是非やって欲しいことは？
色々な場所に出かけて欲し
いですし、郷土料理の「きり
たんぽ作り」は是非体験して
欲しいです。
自由に一言どうぞ！
鹿角にはたくさんの良き出会
いがあります。そして、私は鹿
角に移住して結婚しました！

移 住 者インタビュー移 住 者インタビュー
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公益財団法人 秋田県ふるさと定住機構

秋田で働きたいご本人の他、ご家族も登録が可能
です。
また、サイト内から企業への応募や紹介状の発行
など様々なマッチング機能を利用いただけます。

● Aターンフェアの効果的な歩き方　
● あきた就職ナビ使い方マニュアル
● 交通費助成、QUOカード、学生QUOカード
● 移住登録と支援制度
● 秋田のオススメスポットご紹介
● 新規登録企業一覧

秋田で就
職！

あ き た 就 職 ナビあ き た 就 職 ナビ
登録して最新情報をキャッチしよう！

あきたへ あなたも あしたからあきたへ あなたも あしたから
秋田県出身でUターン希望の方も県外出身のIターン希望の方も、

みんな秋田に来て下さいとの願いを込め、
オールターン（All Turn）の“A”と秋田（Akita）の“A”をかけて

『Aターン』と総称しています。

※  新型コロナウイルスの感染状況の推移等により、開催方
法をオンライン形式に変更や中止となる場合がありま
すので、ご了承ください。

今後のAターンフェアスケジュール
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あきた移住・就業＆Ａターンフェア（仮称）
令和5年 2月12日（日）

東京都立産業貿易センター 浜松町館

あきた移住・就業＆Ａターンフェア（仮称）
令和4年 10月30日（日）

東京都立産業貿易センター 浜松町館

Aターンフェアin秋田
令和4年 8月12日（金）

秋田拠点センターＡＬＶＥ（アルヴェ）

Aターンフェアin秋田
令和4年 12月30日（金）
ＡＮＡクラウンプラザホテル秋田

（会場が変更になる場合があります）

オンラインＡターンフェア
令和4年 9月25日（日）

オンライン

企業名 主な所在地
秋田銘醸（株） 湯 沢 市
（株）光輪技研 大 館 市
三和精鋼（株） に か ほ 市
（株）進プレ に か ほ 市
新和工業（株） 大 館 市
光ガラス（株） 湯 沢 市
（株）目白ゲノッセン 由利本荘市
（株）ローズメイ 大 仙 市

製造業

運輸業

医療・福祉

その他

サービス業

情報通信業

建設業

卸売・小売業

企業名 主な所在地
（株）ＮＴＴデータオーロラ 秋 田 市

企業名 主な所在地
（株）かなでん 鹿 角 市
（株）吉兆ホーム 秋 田 市
（有）佐藤工務店 由利本荘市
（株）三友建築所 湯 沢 市
（有）七宝商事店装 秋 田 市
（株）田村組 湯 沢 市
（有）成金金物店 能 代 市
仁賀保電機工業（株） に か ほ 市
日本ビルコン（株） 秋 田 市
（株）半田工務店 横 手 市

企業名 主な所在地
タルイシ機工（株） 秋 田 市
（有）ビー・スケップ　山のはちみつ屋 仙 北 市
（株）村山事務器 鹿 角 市

企業名 主な所在地
アイビーデリバリー（株） 秋 田 市
（株）秋田物流センター 秋 田 市

企業名 主な所在地
一般社団法人青風会 仙 北 市

企業名 主な所在地
公立大学法人秋田県立大学 秋 田 市
ＡＩＧ損害保険（株） 秋 田 市
農事組合法人中北手ファーム 秋 田 市
（有）深沢電装 秋 田 市
（有）マサカ電機 由利本荘市
（株）ミライト 秋 田 市

企業名 主な所在地
（株）秋田スズキ 秋 田 市
（株）男塾 秋 田 市
（株）セノンみちのく支社 秋 田 市
（株）ナカノアイシステム　秋田支店 秋 田 市
東成瀬村地域づくり事業協同組合 東 成 瀬 村
（株）プロデュース・プロ 秋 田 市
（株）友愛ビルサービス 秋 田 市

詳しくは秋田県ふるさと定住機構
ＨＰのトピックスをご覧下さい！

新規登録企業のご紹介 Ｒ4,2月～Ｒ4,5月登録


