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公益財団法人 秋田県ふるさと定住機構

あきたへ あなたも あしたからあきたへ あなたも あしたから
秋田出身でUターン希望の方も、Iターン希望の方も、

みんな秋田に来てくださいとの願いを込め、

オールターン（All Turn）の“A”と秋田（Akita）の“A”をかけ

『Aターン』と総称しています。

秋田で働きたい方であれば、ご本人のほか、ご
家族の方でもご登録いただけます。また、サイト
内マイページから求人応募、紹介状発行など、
様々なマッチング機能を利用できます。

● 自宅で就活！AターンWebミーティングを始めます
● Web面接に向けた8つの準備
● 登録だけじゃもったいない！「あきた就職ナビ」活用法
● 秋田県ふるさと定住機構が移住相談をスタート！
● Aターンフェアin秋田（8月12日）を開催します！

秋田で就
職！

あきた就職ナビあきた就職ナビ
登録して最新情報をキャッチしよう！



D o  J o b  S e a r c h i n g

開催日時 随時ホームページに掲載（7月下旬～）

参加対象者 あきた就職ナビ登録者

会場 Zoomが使える環境ならどこでも（Wi-Fiが繋がる環境で、顔を映せて声を出してもいい場所）

参加企業 随時ホームページに掲載

申込方法
開催日前日までに、以下の①～④をメールでお送りください
①参加希望日時②お名前・生年月日③Zoom利用経験の有無④企業への質問（当日口頭でも質問可）
受付後、参加案内とZoomURL、（出欠確認用）受付番号を返信します。

参加方法 申込後、開催10分前までにZoomURLをクリックし、Zoomミーティングにログインし、カメラとマイクをONに
して待機してください。

申込・
お問い合わせ先 （公財）秋田県ふるさと定住機構　Ａターン担当　E-mail ： info@furusato-teiju.jp

自宅で
就活！

秋田県ふるさと定住機構では、新型コロナ問題
で就活の移動に不安を感じている皆様に、安心
して就活を行っていただくために、リモートで企
業と面談できる、「AターンWebミーティング」
を始めることとしました。

Aターン
Webミーティングを
始めます
AターンWebミーティングに参加するメリット

AターンWebミーティングの概要

W e b  M e e t i n g

W e b  M e e t i n g

●移動にかかる時間・経費がゼロ
●自宅などのリラックスした環境で就活できる
●対面面談ではマスク必須の今、マスクなしで相手の顔が見える
●匿名で参加できる （登録番号を参加企業にお伝えします）
●今後増えると予想されるリモート面接に慣れることができる
    （リモート初心者歓迎。リモート面接の練習として参加してもOK！）
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パソコンでZoomを使用する方

パソコンの場合は、ふるさと定住機構から発行されたURL
にアクセス、もしくはIDを入力するだけです。特にアプリの
インストールや、アカウントの発行は必要ありません。

（対応ブラウザ：Google Chrome／Internet Explorer／
Safari／Firefox／Microsoft Edge）

スマートフォンでZoomを使用する方

スマートフォンの場合は、アプリのインストールが必要です。

アプリをダウンロード
“Zoom Cloud Meetings”という名前のアプリを見
つけてダウンロードします。

ダウンロード完了後、
アプリを立ち上げます。

Zoomにサインアップして完了です。
アカウント設定とアクティベーションが必要です。
余裕を持って、事前に準備を済ませましょう。

※　 お使いの端末によって、表示が異なる場合がありますので、
ご了承ください。
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インターネットを通じ、離れた相手と互い
に顔を見ながらコミュニケーションを取る
ことができるツールの一つです。昨今では
テレワークや拠点間会議に利用する企業
が増加傾向にあります。専用のモニターや
回線などを必要としないため、導入時の初
期費用は少なく済みます。こうしたことか
ら、秋田県ふるさと定住機構ではZoomを
使った方法で、企業とのコミュニケーショ
ンを推進し、Aターン希望者の就職活動の
支援に力を入れています。

Web
ミーティング

企業

初めてZoomを使用する方の事前準備 W e b  M e e t i n g
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Web面接に
向けた
つの準備

　今、求職活動が変わろうとしています。昨年までは、企業説
明会も面接も対面で行われてきました。しかし、令和は新型
コロナウイルス感染症が流行しWebが当たり前になろうと
しています。Webは様々な場面で活用されています。Web
面接、Web帰省、Web飲み会、お茶会、ランチ…。皆さんは、
もう体験されましたか？ Aターンを希望する際には、お住ま
いの県から秋田県までの距離があるので「Web」を前向き
に利用していただきたいです。
　求職活動は、不安に思うこと・緊張される場面があります。
まずは、秋田県の友人や家族、県外のお友達とWebの練習
から始めてみませんか。突然のWeb企業説明会・Web採
用面接では操作、顔映り、音声など慌ててしまうはずです。
Web面接で気を付けたいことを8つご紹介します。

8
キャリア
コンサル

タントに
聞く

撮影場所
生活感がある場所ではないか？
映る背景の壁・カーテンには注意が必要。

通信端末の用意
カメラ付きパソコン・タブレット・スマートフォン
など。スマートフォンを使用する際には、充電
も確認する。
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Web面接に
向けた
つの準備 　8つは、どれもやってみないと分からないことばかりです。準備不足ということがないように実際に試し、スクリーンショッ

トで自分の顔を撮ってみるといいかもしれませんね。客観的に振り返り、撮影場所を変える、ヘアスタイルやメイク、照明
（光）を調整するなどWeb企業説明会・Web採用面接へ備えていただきたいです。また、対面の面接と同じく10分前には
スタンバイし、Webだからこそよりスマートな対応を心掛けましょう。スマートなWeb面接でさりげなく自己PRを行い、採
用に近づきましょう！

アプリの
ダウンロードと操作
Zoom、Skypeなど。
Skypeはプロフィール
画面を求職活動用に
変更する。
ミュート（消音）の使い
方も覚えておくと安心！

通信環境
Wi-Fiや通信速度の確認。
Wi-Fi以外では画像が止まる可能性もある。

撮影環境
カフェや車は音が入りやすいので
静かな環境を準備、自宅がベスト。

「あんべいい」顔映り
カメラを下に置くと見下ろす印象、上すぎると
上目遣い。自然な印象で映る目よりやや下の
位置にカメラが来るように端末を設置。
また、カメラと離れると後ろのプライベートな
生活空間が映る。逆にカメラに近すぎると、ド
アップになり相手に威圧感を与えてしまう。

服装
上半身しか映らないが、面接にいくのと同じ服
装がお勧め。気持ちと服装はつながっている
ので、裸足ではなく靴下やストッキングを着用。
気持ちはカメラを通して面接官へ伝わる！

音量
自分の声が相手に聞こえるか、また相手の
声がちゃんと聞こえるか。
イヤフォンやマイクも状況に応じて用意する。
対面でないからこそハキハキ話したい。

2 3
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操作方法 ❶　あきた就職ナビ「マイページ」へログイン

❷　「お知らせ」をクリック

❸　「マッチング対象求人一覧」をクリック

あきた就職ナビの登録・紹介等のご利用は全て無料です！

あきた就職ナビ
「マッチングメール」が
リニューアル！

登録だけじゃもったい ない！「あきた就 職ナビ」活 用 法

　あきた就職ナビには、登録時にご入力いただいた希望職種とマッチする求人の新着をお知らせする
「マッチングメール」機能があります。
　これまでのマッチングメールでは、「マッチング求人の見方がわかりづらい」とのご意見を頂いてお
りました。そこで、皆様にわかりやすくご利用いただくため、マッチングメールをリニューアルしました。

新しいマッチングメールでは、具体的な求人が簡単にご覧いただけます。

「あきた就職ナビ」ホームページで県内企業のYouTube動画を紹介しています！

　会社内の雰囲気や仕事の様子、実際に働いている社
員のインタビューなど、さまざまな企業の動画を紹介して
います。企業研究・業界研究にお役立てください！
　気になる企業を見つけたら、詳細は「企業情報」ページ
からご覧いただけます。（企業名で検索してご覧ください）
　さらに、あきた就職ナビに登録すると、各企業の既卒者
等の求人情報をご覧いただけます。

あきた就職ナビ

青色の職種名をクリックすると求人の詳細をご覧いただけます

検索
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秋田県
ふるさと定住機構が
移住相談をスタート！
　（公財）秋田県ふるさと定住機構では、令和2年4月より移住希望者様の対応を始めました。
　これまでのAターン登録による就職情報サービスに加え、移住・定住に関する暮らしや市町村情報、各種支援
制度のご案内等「働き方・暮らし方・関わり方」についても情報の提供や、就職情報と組み合わせた総合的なA
ターン支援をご提案させて頂きます。
　これまで以上に利用者様に寄り添ったサポートをどうぞご活用ください。

移住・定住サポートを受けるためには「秋田県移住定住登録」が必要となります。ご登録にあたっては以下のい
ずれかの方法で「移住前」にご登録ください。（移住前＝転入前）

相談メニュー
※いずれの場合も、登録完了のお知らせを改めてご連絡差し上げます。

秋田県移住定住登録

● 秋田県移住・定住ポータ
ルサイト「“秋田暮らし”
はじめの一歩」よりご
登録
●  Aターン就職サイト「あ
きた就職ナビ」よりご
登録

①WEB登録

● 「 あきたで暮らそう！ Aターンサ
ポート」（東京都千代田区有楽
町）にてご登録

● 「 Aターンプラザ秋田」（東京都千
代田区永田町）にてご登録

● Aターン・移住関連イベントにて
ご登録

②対面相談登録

●  郵送（ご希望のご住所
に登録用紙を郵送致し
ます）
●各市町村相談窓口

③その他登録

（公財）秋田県ふるさと定住機構　専門員　菅原 真
移住やAターンといった県外からの新しい暮らしを始めるには、ご不安の解消や必要な情報
収集が不可欠です。秋田県ふるさと定住機構では、「あきた就職ナビ」と連動して移住希望
者様にワンストップで「働き方・暮らし方・関わり方」のご提案をさせて頂き、秋田での新しい
生活のスタートにあたっての様々なご要望に対応してまいります。

専門員より一言

または または

●「 あきた就職ナビ」と連動したお
仕事・企業情報をお届けします

　（要登録）
● 起業・就農・地域おこし協力隊
等、様々な働き方をご提案します

● 空き家をはじめとした住宅情報
をお届けします
● 子育て情報や、各市町村の地域
情報をお届けします（各市町村
相談窓口もご紹介します）

● 実際に移住されて様々な分野でご
活躍の方や、事例をご紹介します
● 各市町村の地域団体や交流会
等の移住後にお役に立てる情報
をお届けします

働き方 暮らし方 関わり方
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『Aターン』と総称しています。
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家族の方でもご登録いただけます。また、サイト
内マイページから求人応募、紹介状発行など、
様々なマッチング機能を利用できます。

● 自宅で就活！AターンWebミーティングを始めます
● Web面接に向けた8つの準備
● 登録だけじゃもったいない！「あきた就職ナビ」活用法
● 秋田県ふるさと定住機構が移住相談をスタート！
● Aターンフェアin秋田（8月12日）を開催します！

秋田で就
職！

あきた就職ナビあきた就職ナビ
登録して最新情報をキャッチしよう！

秋田の企業が集結！

皆様に安心してご参加いただくために、
安全対策を講じて運営します

ご参加の際には、以下の感染予防対策の実施を徹底しますので、ご協力をお願いします。

企業ブース

Aターン者採用に積極的な県
内企業がブースを設け、会社
説明や個別面談を行います。

各種相談コーナー

●Aターン就職・移住相談
●学生就活相談
●ハローワーク相談

リモート面談ブース

企業担当者がリモートで、会社
説明や個別面談を行います。

職業適性診断
コーナー

パソコンであなたの職業適性
を調べてみませんか？結果を
キャリアコンサルタントがわかり
やすく解説します。

市町村相談ブース

出展市町村が制度等をPRし
ます。

県内企業
パンフレットコーナー
なかなか一度に集めることがで
きない、県内企業のパンフレッ
トを多数取りそろえております。

業界ブース

各種団体が秋田県内の業界
を紹介しますので、幅広く業界
の話を聞くことができます。

常時マスク
着用

来場者・スタッフ全員

入場時の手指の
アルコール消毒

入場時の
検温

37.5℃以上の方はご
入場いただけません

3密の
回避

ソーシャルディスタン
スを確保してください

対面ブースに
飛沫防止

パーテーションを
設置

Aターンフェアin秋田
～秋田県で就職を希望する全ての方の就職フェア～
■日 時： 令和2年8月12日（水）12：00～15：00
■場 所： 秋田拠点センターアルヴェ 1Fきらめき広場＆2F多目的ホール
■対 象： 秋田県内で就職を希望する全ての方、またはそのご家族、知人
 ※県内・県外・一般・学生・生徒問いません

ニプロファーマ㈱大館工場/秋田指月㈱/㈱UMNファーマ/秋田精工㈱/㈱三栄機械/秋田プリマ食品㈱/
日本製紙秋田サポート㈱/三菱マテリアル電子化成㈱/ニューロング秋田㈱/河村化工㈱/セルスペクト㈱/

㈱中藤電機産業/AOS㈱/JNシステムパートナーズ㈱/エイデイケイ富士システム㈱/㈱フィデア情報総研/㈱バイトルヒクマ/㈱テクノス秋田/
㈱ジェイテクトIT開発センター秋田/SCSKニアショアシステムズ㈱/㈱きららホールディングス/((福福))ファミリーケアサービス/㈱トクミツ建築企画/
((福福))県北報公会 児童養護施設 陽清学園/秋田赤十字病院/((医医))明和会（中通総合病院、他）/大森建設㈱/㈱エレックス極東/㈱エスツー/
㈱プレステージ・インターナショナル（秋田BPOキャンパス、にかほラウンジ）/㈱角繁/藤田金屬㈱秋田支店/池田グループ（㈱池田、㈱池田薬局、
池田ライフサポート＆システム㈱、((福福))わかば会）/㈲熊谷機械設計/SG WIND JAPAN㈱/DOWAマネジメントサービス㈱
【リモート出展】TDK㈱/ロジザード㈱秋田・横手開発センター/㈱ファストコム/㈱タカヤ

出展企業の募集職種は、あきた就職ナビで公開中！

※新型コロナウイルスの感染状況の推移等により、急遽開催を中止する場合がありますので、ご理解・ご協力をお願いします。

Let’s 
GO!

今後のAターンフェアスケジュール

出展予定企業

Aターンフェアを開催します。

in 仙台
令和2年

9月27日（日）
イベントホール松栄

in 東京
令和2年

10月25日（日）
浅草橋ヒューリックホール

in 秋田
令和2年

12月30日（水）
秋田拠点センターアルヴェ

in 東京
令和3年

2月7日（日）
浅草橋ヒューリックホール


