
相  談  日
相談時間
場　　  所

アクセス
　　　　
連 絡 先
E-MAIL

月曜日～金曜日（祝祭日・年末年始は除く）
9:00～17:45
〒102-0093
東京都千代田区平河町 2-6-3
都道府県会館７F（秋田県東京事務所内）
東京メトロ半蔵門線／南北線〈永田町駅〉
　　　　   銀座線／丸ノ内線〈赤坂見附駅〉
0120-122-255　FAX：03-5212-9116
a-plaza@coral.broba.cc

◉あきたで暮らそう！Aターンサポートセンター
火曜日～日曜日（祝祭日・年末年始は除く）
10:00～18:00
〒100-0006 
東京都千代田区有楽町 2-10-1 東京交通会館 8F
（ふるさと回帰支援センター内）
JR山手線／京浜東北線〈有楽町駅〉
東京メトロ有楽町線〈有楽町駅〉
　　　　   丸ノ内線／日比谷線〈銀座駅〉
　　　　   千代田線／都営三田線〈日比谷駅〉
TEL：080-9292-5195

相 談 日
相談時間
場　　所

アクセス

連 絡 先

◉北東北三県
    名古屋合同事務所

◉北東北三県
    大阪合同事務所
〒530-0001
大阪市北区梅田 1-3-1-900
大阪駅前第一ビル９F
TEL：06-6341-7897

〒460-0008
名古屋市中区栄四丁目1-1
中日ビル４F
TEL：052-252-2412

【Aターン相談窓口のご案内】
〈その他の県外窓口〉

Aターン情報誌　あきた日和 vol.75
発行日／平成 29 年 3月 8日　企画・発行／公益財団法人 秋田県ふるさと定住機構
〒010-1413 秋田県秋田市御所野地蔵田 3-1-1　   【TEL】018-826-1731　 【E-mail】  info@furusato-teiju.jp

Aターン情報誌

住所等の登録内容変更のほか、Ａターンしたため登録を取り消したい場合には、電
話・メール（info@furusato-teiju.jp）でご連絡ください。特に住所が変わった場合
には、情報がお手元に届かなくなる場合もありますので速やかにご連絡ください。
郵便物が届かない方には、電話でご連絡させていただく場合がございます。

Aターン登録についてのお願い

公益財団法人 秋田県ふるさと定住機構

秋田出身でＵターン希望の方も、Ｉターン希望
の方も、みんな秋田に来てくださいとの願
いを込め、オールターン（Ａｌｌ Ｔｕｒｎ）の“Ａ”

と、秋田（Ａｋｉｔａ）の“Ａ”をかけ
『Ａター ン』と総称して

います。

←Aターン登録は
　こちらから！

Aターン登録フォーム

あ
きた

へ、
あなたも、あしたから

◉Aターンプラザ秋田

平成２９年度 Ａターンイベントスケジュール
information of A-TURN

2017 年 3月 vol.７5

ああ
ききたた

りり

Aターンインタビュー
石井新二さん

「いずれは秋田に帰りたいと
ずっと考えていました」

Aターン者採用企業のご紹介
ホームテック株式会社

ホームテック株式会社

A-TURN GUIDE

Aターン移住者　「住居」編
秋田を楽しむ達人たち
読書会 akita learning lab

ガイドブックに載らない秋田の風景

あきたのコレ知ってる？

※スケジュール内容、時期は変更になる場合もあります。
なお、フェア等イベントの開催内容の詳細につきましては
ホームページに随時掲載します。

Ａターン就職相談をはじめとした定住にかかわる各種相談に
応じています。

企業との採用面接にかかる交通費を助成します。

当財団ホームページから随時閲覧できるほか、希望する方に
は新着求人情報を定期的にメールでも配信しています。

希望する求人への応募リクエストを受け付けています。（Aター
ンプラザ秋田）
また、公開希望の登録者の一部プライバシーに係る部分を除
いた情報（現在の仕事内容、希望する仕事内容、所有する免許・
資格、自己 PR 等）を、随時県内企業へ提供しています。

当財団では A ターンに関する以下のような業務を随時行っております当財団では A ターンに関する以下のような業務を随時行っております
いつでもお気軽にお問い合わせください！いつでもお気軽にお問い合わせください！

12月 30日 秋田会場

1月 28日 東京会場

秋田県で就職し、暮らしたい！という方が、獲得した「ポイント」に応じ、自動車購入、結
婚式費用、温泉宿泊から日常生活にいたるまで、各種割引などの優待サービスが受けられ
る、秋田独自のアプリをリリース！「ポイント」は、秋田での就職や生活につながる、県
などが主催する各種イベントなどへの参加で獲得できます。Aターン登録で 300 ポイント、
Aターンフェアに参加するとその都度 300ポイント獲得できます。 https://www.akita-goen.jp/

「秋田へGO! 
　　　ENjoy 秋田！」秋田とご縁を！秋田GO! ENアプリが登場！

平成 年 月429 秋田県合同就職説明会（東京・仙台）

月8 Ａターンフェアin 東京（企業説明・面談）
Ａターンフェアin秋田

月9 Ａターンフェアin秋田（企業説明・面談）

月10 Ａターンフェアin 東京（企業説明・面談）

月12 Ａターンフェアin秋田

平成 年30 月2 Ａターンフェアin 東京（企業説明・面談）

Ａターンに関する相談 Ａターン企業面接交通費等助成金

Ａターン求人情報の提供
リクエスト制度

分を除分を除
する免許する免許・・

企業から
声がかかる
ことも！



ああ
ききたた

りり

生まれ育った秋田に
戻ってくることができて本当に幸せです

　高校卒業と同時に県外へ就職し、Aター

ンするまでは千葉県市原市に住んでいまし

た。前職は石油化学プラントのオペレータ

ー。３交代制の勤務形態だったので不規則

でしたが、会社への不満は特にありません

でした。でも、いずれは生まれ育った秋田

へ帰りたいという考えが、ずっと自分自身

の中にはありましたね。40歳を迎えると再

就職は難しいと思い、行動を起こそうと決

意しました。

　

　秋田に帰省した際に見たニュースなどで

Aターン登録制度のことは知っていたの

で、迷わず登録しました。登録後は募集企

業の一覧など、定期的に送付されてくるの

がありがたかったです。その情報一覧とイ

ンターネットなどで求人をチェックしてい

るうちに、現在の会社が目に留まりまし

た。当時は、自分の経歴を生かせる求人情

報がほぼないに等しい状態でしたが、ホー

ムテックの仕事内容に非常に興味がわいた

ので、応募しました。秋田に帰ることを決

意してから面接まで、３カ月くらいしか経

っていなかったと思います。

　ホームテックに入社して丸４年になりま

す。最初の１年はガス器具の取り付け業務

から始まり、現在ではリフォームの現場管

理業務をしています。前職は機械・設備を

「石井さんはなんといっても真面目！ 仕事

に対して一切の妥協がなく、納得するま

で突き詰めて、完璧に作業をこなしてい

るんです」と、 上司からの信頼も厚い存

在です。

A-TURN INTERVIEW

秋 田 で 暮 ら す 、 秋 田 で 働 く ！ 再就職を考えると、40歳までに
Aターンを決めたかった

Aターン前の居住地

Aターンに
ついて 一問一答

千葉県 市原市

Aターンの動機
いずれは故郷に住みたいと考えていたため

Aターンして良かったこと
自然と触れ合うことが以前より容易になった

春は山菜採り、夏は海、秋は紅葉、冬はスキー

秋田の良いところ
自然が豊かで美しい

以前は交代制の勤務だったが、今は規則正し
い生活サイクルになったので身体も楽になった

前の生活との違い

休日の楽しみは？

相手にしていましたが、今はたくさんのお

客さまと接する機会があり、直接お客さま

の喜ぶ顔を見ることができるので、以前で

は得られなかった喜びや達成感を感じられ

るようになりました。それらが何より仕事

へのモチベーションを上げてくれますね。

　ホームテックは企業目標がはっきりして

いて、それを達成しようという社員の一体

感が素晴らしい会社です。社長からも会社

を発展させていこうという明確な意志が伝

わってきますし、そのために働く社員や、

その家族を大切にしようというさまざまな

制度やイベントもあります。温かく明るい

会社の仲間、そして仕事を支えてくださる

職人の方々に恵まれ、日々精一杯仕事に邁

進できる環境に本当に感謝しています。

　今後もお客さまに感動していただけるよ

うリフォーム品質のさらなる向上を目指

し、また会社へも貢献できるよう、私個人

のスキルアップを目指していきたいです

ね。研修や資格取得にもチャレンジしなが

ら、常に進化し続けていきたいと思ってい

ます。

　Aターン制度のおかげで、あまり時間をかけず

に新しい勤務先を見つけることができました。面

接にかかる交通費の補助もしていただき、大変助

かりました！みなさんも積極的に活用し、秋田で

の新生活を満喫してください。

Aターンのきっかけは何ですか？

現在の仕事はいかがですか？

仕事環境はいかがですか？

採用までの経緯を教えてください

いしい しんじ

0

就寝
夕食
 
入浴

趣味の時間

工事準備
現場確認
各現場進捗確認

工事打ち合わせ
現場確認
発注業務
事務処理

朝
食
・
出
社
準
備

帰
　
宅

昼
食
・
休
憩

出
　
社

63 9 12 15 18 21 24（時）

messAge
Aターンを

検討している方への

　秋田市でリフォーム・住宅設備・ガス機器の３つの事業を展開する「ホー
ムテック株式会社」で働く石井さん。40 歳を前に家族で A ターンを決意
したお話を伺いました。

石井新二さん（42歳）
ホームテック株式会社　
お客様サービスグループ　リフォーム工事チーム

石井さんの１日のスケジュール

messAge奥さまからの
Aターンは勇気のいる決断
だったと思います。自然が
いっぱいの環境で家族と過
ごせる時間が増えて良かっ
たと思っています。
ありがとう！

Aターンは勇気のいる決断
だったと思います。自然が
いっぱいの環境で家族と過
ごせる時間が増えて良かっ
たと思っています。
ありがとう！

秋田の美しい自然を
満喫中！

石井さんのOFF
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VOL.03ホームテック株式会社
創業95年。「リフォーム」「住宅設備機器」「ガス機器」の3事業に
全力かつ真摯に取り組む。

2016 年 11月、
秋田県ベビーウェーブ・アクション

（脱少子化モデル・子育てしやすい職場づくり）に
選ばれ、佐竹知事より表彰されました。

ああ
ききたた

りり

Aターン者 採用企業のご紹介

《本社》ホームテック株式会社
〒010-0021  秋田市楢山登町 6-15
TEL.018-835-2211
FAX.018-835-5950
http://www.0120082468.com/

《川口境店》東部ガスプラザ
〒010-0029  秋田市楢山川口境 6-17
TEL.018-837-1671　FAX.018-837-1774

《東通店》東部ガスプラザ
〒010-0002  秋田市東通仲町 9-11
TEL.018-833-6449　FAX.018-835-4771

移住後の“
気になる”

を

教えます！ Aターン移住者 編編Aターン移住者 編編
　移住を決めたら住居探しです。移住先を訪れて直接探す方法もありますが、

なかなか行けない人には各自治体が行っている制度を活用することもオススメですよ！

　「私たちは時代が求める商品・サービスを通して、安全で快適な生活を創造します。」を経営理念に掲げ、1922年の創業以来90年以上に渡り、
安心・快適な住環境を提供してきました。これからもお客さまのお役に立ち、満足を超える「感動」を提供していきます。

各市町村では、空き家の
物件情報をご提

供しています。

つまり、自治体を介して
、住宅持ち主と

移住希望者とのマッチン
グを図るという

移住者支援制度のひとつ
。

地域への定住を狙いとし
た制度のため、

民間の不動産会社には出
ていない穴場物

件が見つかることも！

ご希望の移住先が空き家バンクを運営していたら利用希望登録を！ 利用登録後
は、ニーズに沿った住居の情報提供などをしてもらえます。また、各市町村のホー
ムページでも、物件情報を検索することができます。

上記の市町村では、空き家バンクの情報を随時更新しています。（2017年3月現在）
詳しくは各市町村のHPをチェック！

気になる物件があったら、早速問い合わせてみましょう！ 各市町村の担当者に細
かい情報をヒアリングもできるので、周辺の環境について教えてもらえることもあ
ります。

「思ったより古いな…」と思ったら、市町村によっては改修費を助成してくれるとこ
ろもあるので、何でも相談してみましょう。

住宅の増改築・リフォーム工事に対し、補助対象工事費の
10％最大12万円を補助。多子世帯の場合は 20％最大40万円、
空き家購入後の場合30％最大 60万円が補助されます。

県が販売する分譲宅地を取得する移住世帯を対象とした支援です。
お申し込み時点で「県外から移住しようとする方」または「県外か
ら移住後3年以内の方」に該当する場合、分譲価格が25%値引
きされます。

秋田の家賃相場って
どれくらい？？

リフォーム事業部 マネージャー 本間 雅也 さん

　ホームテック株式会社はお客さまの声をきちんと聞いて、それをカタチにする会社です。
求める人材としては、やはりコミュニケーション能力のある方、社会人としての基礎ができて
いる方ですね。リフォーム業なので住宅に関わる設備の技術や知識をある程度持っている方
であれば、なお好ましいと思います。
　会社の雰囲気はとてもアットホームです。社員一人ひとりを尊重しつつ、協調性も大切に
しています。そして何でも言い合える環境づくりを目指しています。そんな環境に賛同してく
ださる方に来て欲しいなと思いますね。

どうやって活用するの？どうやって活用するの？

住宅リフォーム支援住宅リフォーム支援

秋田県建設部建築住宅課秋田県建設部建築住宅課
※ご家族の状況に応じて補助額が異なりますので、詳しくはお問い合せください。
※申請書の受付は県内の地域振興局などになります。最寄りの受付箇所はお問い合わせ
　ください。

※ご家族の状況に応じて補助額が異なりますので、詳しくはお問い合せください。
※申請書の受付は県内の地域振興局などになります。最寄りの受付箇所はお問い合わせ
　ください。

※空き家の改修費助成などについて、詳しくは各市町村にお問い合わせください。※空き家の改修費助成などについて、詳しくは各市町村にお問い合わせください。

TEL.018-860-2561TEL.018-860-2561 秋田県建設部建築住宅課秋田県建設部建築住宅課 TEL.018-860-2436TEL.018-860-2436

県分譲宅地取得の優遇制度県分譲宅地取得の優遇制度

まずは利用希望登録！まずは利用希望登録！

問い合わせ・内見依頼問い合わせ・内見依頼

現地で内見現地で内見

他にもこんな支援制度があります！他にもこんな支援制度があります！

リフォーム工事
　機能性・デザイン性で、心に描いていた理想の住空間の実現だけ
でなく、最新情報の提供からアフターサービスに至るまでお客さまの
満足を第一に考えたサービスを提供しています。

住宅設備機器
　住まいのスペースや条件に合わせて、自由にお選びいただけるよう
タイプ・サイズ別に豊かなバリエーションをご用意。

ガス機器事業
　東部ガスとの提携により、東部ガスプラザとして、商品・サービスを
通して地域のお客さまの安全で快適な生活を提供しています。

「住居」「住居」

空き家バンクって何？

After

　秋田県の家賃相場は、東京都の水準を100％とすると、64％程度。かなり
安いことが分かります。今までよりも広々としたお部屋で家族団らんの時間を
楽しむことができますね♪

そんな方には、自治体のさまざまな制度を活用するのもオススメです。そんな方には、自治体のさまざまな制度を活用するのもオススメです。

step
1

step
2

step
3

住むことを決めたら、契約手続きに。
市町村担当者が大家さんとの交渉窓口になり、
入居日や条件等をすり合わせ、無事に契約成立！

住むことを決めたら、契約手続きに。
市町村担当者が大家さんとの交渉窓口になり、
入居日や条件等をすり合わせ、無事に契約成立！

安心して安心して
移住移住
START!START!

資料出所　
（株）全管協共済会　少額短期保険契約実績より

秋田県

50,000 円

100,000 円

東京都 秋田県 東京都 秋田県 東京都 秋田県 東京都

40,319円
49,737円

58,678円

45,703円

67,088円 70,934円

95,535円
84,888円1部屋 2部屋 3部屋 総平均賃料

人事担当者の声

ホームテック株式会社には社員と社員の家族を大切にすると
いう方針のもと、さまざまな制度やイベントがあります。

◎女性の育児休暇（１年間）
◎男性社員の育児休暇（１カ月）
◎リフレッシュ休暇（１週間）
◎クリスマス家族会
◎社員旅行（年１回）
◎バーベキュー大会（年１回）
◎定例親睦会（月１回）

会社データ

リフォーム施工事例

before

空き家バンク活用のススメ空き家バンク活用のススメ
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考 察考 察

ゆっく
り探し

ている

時間が
ない！

何度も物件探しに行くなんて無理！

秋田市／男鹿市／由利本荘市／にかほ市／大館市／北秋田市／能代市／鹿角市／三種町
八峰町／小坂町／上小阿仁村／大仙市／仙北市／湯沢市／美郷町／横手市／藤里町
秋田市／男鹿市／由利本荘市／にかほ市／大館市／北秋田市／能代市／鹿角市／三種町
八峰町／小坂町／上小阿仁村／大仙市／仙北市／湯沢市／美郷町／横手市／藤里町

クリスマス家族会社員旅行



好きな本について自由に熱く語り合う

秋田を楽しむ

　秋田市手形にあるティールーム Melissa には、毎月1回土曜日に、老若男女を問わず
さまざまな人たちが集まります。彼らの目的は「読書会」。集まった人たちは入店早々、
話が弾んでいます。楽しそうな雰囲気だけど、「読書会」って何？ 主催団体である
akita learning lab 副代表の松澤さんにお話を聞きました。

三角の耳に、くるりと巻かれたしっぽ
澄んだ黒い瞳はまっすぐに、笑ったような表情を浮かべて

大館の凍てつく雪の中、真っ直ぐに立っている
“凛々しい”

この言葉が、ほかの何よりも似合う

《mail》akita learning lab@gmail.com
《blog》http://all2011.blog.fc2.com/

《Facebook》http://www.facebook.com/akita.learning.lab

《mail》akita learning lab@gmail.com
《blog》http://all2011.blog.fc2.com/

《Facebook》http://www.facebook.com/akita.learning.lab

akita learning labakita learning lab

秋田の男子高校生は
コートを着ない

ディスカッションは盛り上がります 開催日などの詳細はblogかFacebookをチェック！他の参加者の本にも興味津々

　約4年前から開催されているakita learning lab 主催の

「読書会」。現在の代表が「日頃の人間関係の枠を越え

てさまざまな人と一緒に学ぶ場がほしい」という思いから

立ち上げました。「読書会」だと講師を呼ぶ必要もないし、

敷居も低く、人が集まりやすいのでは？と考えたんだそ

うです。月に一度、土曜日の午前中に参加者はオススメ

の本を２～3冊ほど持参して、指定のカフェに集合します。

小説、漫画、ビジネス書…本のジャンルは何でもあり。

3～４人で１つのグループをつくったら、順番に持参した

本のプレゼンと感想を述べていき、その後その本につい

てグループ内でフリートークを繰り広げます。

　「普段自分では選ばないような本でも、プレゼンを聞く

とついその本を読んでみたくなる。そんな出会いだけでも

得した気分になります」と松澤さん。自身も3 年ほど前

から参加するようになり、発起人である代表が多忙にな

ると、いつのまにか幹事を任されるようになったのだとか。

　参加者の年齢層は 20～60 代、職業も公務員や学校

の先生、フリーのイラストレーターに実業家と、見事に

バラバラ。若い画家をしている女性が、60代の元大学

教授と膝を突き合わせながら、ひとつの本について熱く

語り合う…なかなかない光景です。

　「読書好きなのはもちろんですが、学びへの意欲が高

い人たちが集まりますね。本について語り合いたい！とい

う目的以外にも、知り合いを増やしたい、自分の活動を

知って欲しい、気になったからちょっと来てみた、など最

初の動機はみなさん違います。でも、自分自身を高めた

いという共通意識はあると思います。本を選ぶとき、自

分の読むジャンルが固定されていたりしませんか？  しかし

こうやって人の話を聞くことで良い刺激となり、未開拓の

ジャンルへの扉を開くきっかけになったりするんです。ここ

へ参加する人はそれを求めているので、本を通して情報を

分け合いつつ、良質なインプットやアウトプットの場になっ

ているのだと思いますよ」

　県外から秋田に来て、知り合いや友人を増やすために

読書会へ参加する人も多く、またインターネットや知人の

紹介などで情報を得て来る人もいるそうです。

　「現在までの参加者は約400名くらいです。好きなもの

について語り合う場なので、相手との距離が近づくのも

早いかもしれませんね。多種多様な人と話ができるし、自

分自身、価値観の幅がとても広がったと感じています。

多少でも人前で何かを発表する経験を自然に積むこともで

きますし」と松澤さんは言います。

　社会人になると、自分の好きなものについてさまざまな

人と意見をぶつけ合ったり、全く接点のない専門分野の

話をじっくり聞いたりする機会はあまりありません。「読書

会」のような場は、実はとても貴重な存在なのかも。

　最初は本を持参しなくても大丈夫。もちろん自由参加

なので、興味がある方は一度気軽に参加してみてはどうで

しょう。きっと楽しい交友関係を築くきっかけになると思

いますよ。

akita learning lab の「読書会」とは？

県外出身の参加者も多数！

　全国的に『秋田の男子高校生はコートを着ない』と話題になってい

ます。確かにこの寒い冬空のもと、男子高校生の多くは学ランやブレ

ザーの上にコートなるものを羽織っていない…。一体なぜなのでしょ

う？ みなさんが高校生のときは、冬の登下校時にコートを着ていまし

たか？

これで

あなた
も

秋田通
！

秋田に流れる時間。秋田の風土が描く景色。
そしてそこで暮らす人。

実際に住んでみないと見えてこない、
秋田の日常の風景をご紹介します。

秋田の風景
秋田犬がいる生活（桂城公園）

独特の美意識？？

どんな人が参加するの？

akita learning lab 副代表。
3年ほど前から読書会に参加し始める。
現在は代表が多忙のため、
毎回読書会の幹事を務めている。

松澤知史さん
To m o f u m i  M a t s u z a w a

a k i t a  l e a r n i n g  l a b

ああ
ききたた

りり

おいしいお茶を
いただきながら…

理由 1. 同級生や先輩もそうだから
「みんなが着ていないのに自分だけ着ていると目立って
しまう」そんな横並び意識があるようです。感受性の
豊かな年頃ゆえになおさらなのでしょうか。

理由 2. 制服の上にコートを
　羽織ることがダサい
秋田の男子高校生の感覚は、こんな感覚を持っている
そう。ガリ勉タイプやおとなしい生徒がコートを着る
ものだ！ と決めつけている生徒が多いのかも？

理由 3. 制服の下に着込めば寒くない
コートを着ているとモコモコして嫌だ、という意見も
あるそうです。でも実は、中にたくさん着込んだ方が
モコモコすることも？

　学校では健康管理のため
「防寒着の着用」

を呼びかけていますが、なか
なか改善されな

いのが現状。秋田の男子高
校生の美意識は

「オシャレは我慢！」なんで
すね。

防寒具は
さすがに着用
しています


